
Як носити медичну маску, Як носити медичну маску, 
щоб захистити себе від щоб захистити себе від 

коронавірусу.коронавірусу.

Для дітей 
Використання 
маски необхідно 
поєднувати 
з належною 
гігієною рук!
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Перед тим, як вдягнути маску, руки слід вимити 
руки водою з милом або обробити дезінфікуючим 
засобом, що містить не менше 60% спирту.

Маска має закривати рот та ніс. Прикриваючи рот, ви 
уникаєте передачі мікробів і вірусів у повітрі, та зараження 
інших людей. Прикриваючи ніс, ви захищаєтеся від вірусів.

Якщо ви торкнулися маски, вимийте ретельно руки 
водою з милом або дезінфікуючим засобом, зі 
спиртом в концентрації не менше 60%.

Знімайте маску, тримаючи її за еластичні 
стрічки, не торкаючись свого обличчя. Викиньте 
маску в закритий контейнер, потім вимийте 
руки милом і водою. 


